
Svetový deň obezity 

 

Svetový deň obezity každoročne pripadá na 4.marca. Tento rok sa osvetová kampaň nesie 

v duchu témy „Každý musí konať!“. Veľká časť populácie si totiž osvojila nezdravé stravovacie 

návyky a sedavý spôsob života. 

Obezita je celosvetovo rozšírené ochorenie. Spôsobuje vážne komplikácie zdravia, ktoré 

znižujú kvalitu života jednotlivca a v neposlednom rade zvyšujú náklady potrebné na 

zabezpečenie zdravotnej starostlivosti.  

Obezita je zväčša zapríčinená nevyváženým príjmom a výdajom energie. Dochádza 

k nahromadeniu tuku v ľudskom organizme, ktoré vedie k zhoršeniu zdravotného stavu 

obézneho človeka. Obezita prispieva vo veľkej miere k rozvoju ďalších chronických 

neprenosných ochorení. Môže taktiež negatívne vplývať na psychiku jednotlivca.  

Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v Spišskej Novej Vsi, oddelenie 

Podpory zdravia a výchovy k zdraviu bude realizovať pri príležitosti Svetového dňa obezity 

besedy a prednášky pre študentov stredných škôl na témy „Rizikové faktory životného 

štýlu“ a „Pohyb, obezita a zdravie“ s dôrazom na zdravú výživu, pitný režim a vhodnú 

pohybovú aktivitu.  

Pre širokú verejnosť sú naplánované na 3.3.2023 (piatok) v priestoroch obchodného centra 

COOP JEDNOTA TEMPO – Supermarket (ul. Elektrárenská 1, Spišská Nová Ves) 

v dopoludňajších hodinách (9:00 – 12:00 hod.) merania krvného tlaku a pulzu, hladiny 

chlolesterolu a glukózy z kapilárnej krvi, antropometrické merania (váha, výška, obvod 

pásu a bokov, výpočet BMI, WHR a WHtR indexov) a individuálne konzultácie k ozdraveniu 

životného štýlu a prevencii nadváhy a obezity.   


